
СРЕДА

Возрастая категории: от 7 н старше 
ОВЗ

3 день
ж~

тех.
Цена ч Карт

Наименование блюда (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. ы
Завтрак- 45 руб.

1 К аш а ж идкая м олочная  
(овсяная) 18 .00 2 5 0 .0 11,88 11 ,30 2 0 .9 0 2 4 0 ,7 5 17

2 Булочка ш кольная 10 ,00 5 0 ,0 5 ,3 3 5 .5 8 9 ,3 0 144 .83 18
л Сы р « Р осси й ск и й »  
•' (п ор ц и ям и ) 6 ,0 0 10,0 2 .3 3 2 .93 0 ,0 0 3 5 .8 3 19

 ̂ Х л еб  пш еничны й 
йодированны й 2 ,0 0

9 ,0 0

4 0 .0 2 ,4 0 0 .7 0 16 .20 8 3 ,2 0

5 Чай с сахар ом 2 0 0 .0 0 .2 0 0 .0 0 6 .5 0 2 6 ,8 0 7

Итого: 45,00 550,0 22,1 20,5 52,9 531,4
Обед — 100 руб.

1
С уп картоф ельны й  с 
м акарон н ы м и  изделиям и 2 3 ,0 0 2 5 0 .0 2.69 2.84 17,5 118,3 22

2 Г у л я ш (говяди  I ш/с в инина) 3 5 .0 0 100 16,88 28,19 2,89 309 23

3 К артоф ельное пю ре 10 ,00 160.0 3,30 6,4 21,01 155,52 2 4

4
О вош и свеж ие 
о гу р ц ы /п о м и д о р ы / сал ат  из 
б ело к о чан н о й  капусты 10.00 6 0 0,50 0.10 1.70 9,00 4

5 Х леб п ш еничны й  
й одированны й 4 .0 0 6 0 ,0 4,56 1.68 30.84 156.72 „

6 Чай с сахаром 9 .0 0 2 0 0 .0 0,20 0.00 6,50 26.80 7

7 К он ди терское  изделие 9 .0 0 4 0 ,0 2,20 2,60 13,96 84,36 -

Итого: 100,00 870,00 30,33 41,81 94,36 859,65
Итого день: 145,00 1420,00 52,47 62,32 147,26 1391,06


